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Muerte súbita del lactante
Es el diagnóstico por la muerte de un bebé de menos de 1 año de edad, que no logra ser explicada luego de realizar una investigación minuciosa.

En la actualidad, no existe forma de predecir qué bebés morirán a causa de muerte súbita.
Sueño seguro

Hasta el año de edad dormir en cuna, boca arriba, sin almohada, juguetes, peluches, niditos, ni chichonera en la cuna. Colchón firme que encaje bien en el cuna, cubierto por una sábana ajustada. Brazos por encima de la manta. Cabeza descubierta (sin gorro). Pies en contacto con la parte inferior de la cuna. Se puede ofrecer el chupete para dormir, sin forzar su empleo y antes de conciliar el sueño. Casa libre de humo. No dormir con los padres. Pecho materno libre demanda. 
Cuando está despierto acostar boca abajo y de costado ya que favorecen el desarrollo de los bebés y/o evitan trastornos como la plagiocefalia (achatamiento de la cabeza).
Grafico a modo de ejemplo.



